TWOJ BEZPIECZNY CHOR

Standardy Ochrony Matoletnich w Fundacji Grand Prix Polskiej Choralistyki

Czes¢! Chcemy, aby udziat w naszych probach, warsztatach i koncertach byt dla Ciebie nie tylko
muzyczna przygoda, ale przede wszystkim bezpiecznym i przyjaznym doswiadczeniem. Masz prawo
czuc¢ sie szanowany, stuchany i chroniony. Zobacz, jakie zasady obowigzuja u nas!

1. Twoje Prawa w Chérze 2. Relacje i Cwiczenia
» Szacunek i godnosé¢: Kazdy dyrygent, » Poprawa postawy: Podczas nauki Spiewu
opiekun i réwiesnik ma obowigzek odnosic¢ instruktor moze wskaza¢ wtasciwa postawe
sie do Ciebie z szacunkiem. ciala, ale zawsze w obecnosci innych i za
» Brak przemocy: Nikt nie ma prawa Cie Twoja zgoda,
krzyczec, wysmiewac, ponizac, popychac « Strefa prywatna: Nikt z kadry nie moze
ani w zaden sposob krzywdzic. przebywac z Tobg sam na sam w

zamknietym pomieszczeniu ani zapraszac

» Wsparcie: Masz prawo zadawac pytania, _ _
Cie prywatnie do domu.

zgtaszac problemy i prosi¢ o pomoc w
kazdej sytuaciji. » Zero uzywek: Proponowanie jakichkolwiek
uzywek jest bezwzglednie zakazane.

3. Internet, Wizerunek i Prywatnosé
* Bezpieczna komunikacja: Dyrygenci i kadra kontaktujg sie w sprawach organizacyjnych wytgcznie
z Twoimi rodzicami lub opiekunami. Nie wysytamy Ci prywatnych wiadomosci.

* Twoje zdjecia i nagrania: Zdjecia lub nagrania z koncertow i prob publikujemy wytacznie za wiedzg
i zgoda Twoich rodzicow. Materiaty zawsze pokazujg Cie w dobrym i zyczliwym Swietle.

» Szacunek w grupie: Zasada braku hejtu i wySmiewania obowigzuje rowniez w relacjach miedzy
chorzystami!

Co zrobié, gdy czujesz, ze coS jest nie tak?

Jesli cokolwiek Cie niepokoi, czujesz sie nieswojo, kto$ przekroczyt Twoje granice lub widzisz, ze dzieje sie
krzywda innemu chérzyscie — nie zostawaj z tym sam!

Mozesz porozmawiac z:

Twaéj Dyrygent /| Prowadzacy Koordynator Projektu Rodzic lub Opiekun



Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111 (bezptatny, czynny 24/7)
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